
แนวทางการสนับสนุนใหเกิดการเลิกบุหรี่/ระบบสงตอ 

เพ่ือชวยเหลือผูท่ีประสงคปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือการลด ละ เลิกบุหรี่ 

ในเขตเทศบาลตำบลจันจวา 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 

1. ทีมเลิกบุหรี่ รพ.สต.จันจวาใต/จันจวา/แมคำน้ำลัด บุคลากรทางการแพทย อสม. สำรวจคนหาผูสูบบุหรี่ในชุมชน โดยผูเขารับบริการ  

   เลิกบุหรี่ใหความยินยอมและสมัครใจ 

2. ซักประวัติ และตรวจรางกายผูเขาบริการเลิกบุหรี่ ตรวจวัด Vital sign/คดักรองสงตอ รพ.แมจัน ในกรณี COPD Stage 3 ข้ึนไป /  

    โรคหัวใจ/โรคเบาหวาน /HT : BP ≥ 180/110 mmHg ใหสงปรึกษาคลินิกเลิกบุหรี่ รพ.แมจัน 

3. ประเมินระดับการตดินิโคตินของ Fagestrom วัดปริมาณ CO ทดสอบ Stage of change ใชหลักการ 5A 

4. ใหคำปรึกษาเก่ียวกับวิธีการเลกิบุหรี่และการปฏิบัติตัวโดยจำแนกวิธีใชหลัก 5R5D/สงตอคลินิกแพทยแผนไทยในเครือขาย/ 

    สงตอคลินิกทันตกรรมในเครือขาย 

5. ติดตามและประเมินผล : 1 สัปดาห (รพ.สต.) / 2 สัปดาห (อสม.) / 3 สัปดาห (อสม.) / 4 สัปดาห (รพ.สต.) / 2 เดือน (อสม.) /                 

   3 เดือน (รพ.สต.) / 6 เดือน (รพ.สต.) / 1 ป (รพ.สต.) 

                                       

คนหาผูสมัคร หรือผูตองการเขารับบริการ

เลิกบุหรี่ โดยเทศบาลตำบลจันจวา/รพ.สต. 

 / บุคลากรทางการแพทย/อสม. 

ประชาชนสมัครใจเลิกบหุรี่ 

คลินิกเลิกบุหรี่ 

ท่ีรพ.สต.จันจวา/จันจวาใต/แมคำน้ำลัด 

เดินทางดวยตนเอง 

 

 

 

ขอใชรถเทศบาลตำบลจันจวา 

ซักประวัติ 

ประเมินภาวะการติดนิโคติน 

ของผูสูบบุหรี่ ของ Fagerstrom 

คลินิกเลิกบุหรี่ รพ.แมจัน  

กรณี COPD Stage 3 ข้ึนไป/ 

โรคหัวใจ/ โรคเบาหวาน/ โรคจิตเวช 

 

เดินทางดวยตนเอง 

 

 

 

ขอใชรถเทศบาลตำบลจันจวา 

คลินิกเลิกบุหรี่ รพ.สต.จันจวา/ 

จันจวาใต/แมคำน้ำลัด 

ใหคำปรึกษาเก่ียวกับวิธีการเลิกบุหรี่ 

และการปฏิบัติตัว 

นัดติดตามผล/สงประเมินผล 

 


